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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины ОП.06 Безопасность 

жизнедеятельности является частью программы подготовки специалистов 
среднего звена и разработана на основе ФГОС СПО по специальности 09.02.07 
Информационные системы и программирование.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена.

Учебная дисциплина ОП.06 Безопасность жизнедеятельности относится к 
обязательной части общепрофессионального цикла программы подготовки 
специалистов среднего звена.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам 
освоения учебной дисциплины:

Цель освоения учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности - 
формирование профессиональной культуры безопасности, под которой понимается 
готовность и способность личности использовать в профессиональной 
деятельности приобретенную совокупность знаний, умений и навыков для 
обеспечения безопасности в сфере профессиональной деятельности, характера 
мышления и ценностных ориентаций, при которых вопросы безопасности 
рассматриваются в качестве приоритета.

Задачами освоения учебной дисциплины являются:
- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о 
здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения 
от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите 
государства;

- воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; 
чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной 
символике, патриотизма и долга по защите Отечества;

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по 
предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни;

- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья;
действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь 
пострадавшим.
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В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь:

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 
массового поражения;

- применять первичные средства пожаротушения;
ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью;

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

- оказывать первую помощь пострадавшим.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен

знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты 
населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 
нее в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы;
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована при разработке 
программ дополнительного профессионального образования.

Вариативная часть - не предусмотрена.
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Планируемые результаты освоения дисциплины в соответствии с 
ФГОС СПО:

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 
дисциплины:

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам;

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности;

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 
сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях;

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста;

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 
том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения;

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 
и иностранном языках.

ПК 5.1. Собирать исходные данные для разработки проектной документации 
на информационную систему.

ПК 5.2. Разрабатывать проектную документацию на разработку 
информационной системы в соответствии с требованиями заказчика.

ПК 5.6. Разрабатывать техническую документацию на эксплуатацию 
информационной системы.
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы.

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 56
в том числе:

теоретическое обучение 27
практические занятия 29
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 12
Промежуточная аттестация в форме: 5 семестр - зачета; 6 семестр - 
дифференцированного зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 
по специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся, проект

Объем
часов

Формируемые 
компетенции

РАЗДЕЛ 1. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И В БЫТУ 11

OKI

Тема 1.1.
Потенциальные 
опасности и их 
последствия в

Содержание учебного материала 4
Основные виды потенциальных опасностей. Последствия потенциальных опасностей в 
профессиональной деятельности и в быту. Принципы снижения вероятности реализации 
потенциальных опасностей в производственной среде и быту. Защита от опасностей 
производственной и бытовой среды. Правила экологической безопасности при ведении
ПрО( юссиональной деятельности, пути обеспечения ресурсосбережения.lipOipvvvWOridJlbri 

ой деятельности 
и в быту

1 Последствия потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и в быту 2

2
Защита от опасностей производственной и бытовой среды.
Практическое занятие № 1. Профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.

1
1

Тема 1.2. Содержание учебного материала 4
Пожарная 3 Практическое занятие № 2. Применение первичных средств пожаротушения 2 ОК1,ОК9

безопасность 4 Практическое занятие № 3. Изучение путей эвакуации из учебного учреждения 2
Самостоятельная работа:
1. Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 12.02.1998 N 28-ФЗ «О 
гражданской обороне» (в ред. Федеральных законов от 22.08.2004 N 122-ФЗ, от 01.05.2019 N 84-ФЗ).
2. Подготовить презентацию по теме: «Основные понятия и значение пожарной безопасности».
3. Подготовить реферат на тему: «Меры личной безопасности, которые необходимо принять в 
случае угрозы совершения террористического акта или иных насильственных действий со 
стороны преступников».

3

РАЗДЕЛ 2. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ И
Содержание учебного материала 2

Тема 2.1.
Чрезвычайные 

ситуации 
мирного и

Основные понятия и классификация чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации 
природного и техногенного характера, правила безопасного поведения. Чрезвычайные ситуации 
биолого-социального характера, правила безопасного поведения. Чрезвычайные ситуации 
военного времени; виды оружия массового поражения и способы защиты населения от оружия 
массового поражения.

OKI

военного 
времени 5

Чрезвычайные ситуации военного времени; виды оружия массового поражения и способы 
защиты населения от оружия массового поражения.
Практическое занятие № 4. Изучение и отработка моделей поведения в условиях 
чрезвычайных ситуаций природного характера.

1
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Тема 2.2.
Способы защиты 

населения от 
чрезвычайных 

ситуаций

Содержание учебного материала 9

ОК1,ОК2, 
ОК9

Принципы и способы защита населения в чрезвычайных ситуациях. Средства индивидуальной 
защиты. Средства коллективной защиты. Принципы обеспечения устойчивости объектов 
экономики в чрезвычайных ситуациях. Прогнозирование развития событий и оценка последствий 
при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях. Противодействие терроризму 
как серьезной угрозе национальной безопасности России. Гражданская оборона: задачи и 
основные мероприятия.

6
Принципы и способы защита населения в чрезвычайных ситуациях.
Практическое занятие № 5. Организация и проведение мероприятий по защите работающих 
и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.

1
1

7
Практическое занятие № 6. Использование средств индивидуальной и коллективной затпиты 
от оружия массового поражения.
Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях.

1
1

8
Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России. 
Практическое занятие № 7. Правила безопасного поведения при захвате в качестве 
заложников.

1
1

Самостоятельная работа:
1. Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 21 декабря 1994 №68 ФЗ «О 
защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера»
2 Составление схем эвакуации при пожаре в Институте СПО.
3. Подготовить презентацию по темам по теме: «Управления в чрезвычайных ситуациях»

3

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 44

ОК1,ОК2, 
ОК6

Тема З.Е 
Основы обороны 

государства

Содержание учебного материала 8
Основы обороны государства. Национальные интересы и национальная безопасность Российской 
федерации. Военная безопасность и принципы ее обеспечения. Правовое регулирование в области 
обороны государства. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям СПО.

9 Основы обороны государства. Гражданская оборона: задачи и основные мероприятия. 2
10 Национальные интересы и национальная безопасность Российской федерации. 2
И Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 2

12
Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 
вооружении воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО.

2

Тема 3.2. Содержание учебного материала 36
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Основы военной 
службы

Правовые основы военной службы. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет, 
обязательная и добровольная подготовка к военной службе. Организация медицинского 
освидетельствования. Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 
на нее в добровольном порядке. Боевые традиции Вооруженных сил РФ. Качества личности 
военнослужащего как защитника Отечества. Область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.

ОК1,ОК2, 
ОК4,

ОК5, ОК6

13 Правовые основы военной службы. Основные понятия о воинской обязанности. 2
14 Воинский учет, обязательная и добровольная подготовка к военной службе. 2

15 Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке. 2

16 Боевые традиции Вооруженных сил РФ. Качества личности военнослужащего как 
защитника Отечества. 2

17 Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 
военной службы. 2

18 Практическое занятие № 8. Прохождение военной службы по призыву и по контракту. 2
19 Практическое занятие № 9. Права и обязанности военнослужащих. 2
20 Практическое занятие № 10. Общевоинские уставы Вооруженных сил РФ. Военная присяга. 2

21 Практическое занятие №11. Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, порядок 
разборки и сборки. 2

22 Практическое занятие № 12. Воинская дисциплина и ответственность. 2
23 Практическое занятие № 13. Ритуалы Вооруженных сил РФ. Символы воинской чести. 2

24 Практическое занятие № 14. Альтернативная гражданская служба. Патриотическое 
воспитание. 2

25 Практическое занятие № 15. Перечень военно-учетных специальностей и определение среди 
них родственных получаемой специальности. 2

26
Практическое занятие № 16. Область применения профессиональных знаний в ходе 
исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 
получаемой специальностью.

2

27 Практическое занятие № 17. Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы. 2

Самостоятельная работа: 1. Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 
27.05.1998 N 76-ФЗ "О статусе военнослужащих". 2. Изучение требований Дисциплинарного 
устава Вооружённых Сил Российской Федерации, составление требований ситуационных задач.

6

28 ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ 2
Всего: 68
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению.

Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: реализация программы дисциплины требует 
наличия учебного кабинета основ безопасности жизнедеятельности.

Эффективность преподавания курса Безопасности жизнедеятельности зависит 
от наличия соответствующего материально-технического оснащения. Это 
объясняется особенностями курса, в первую очередь его многопрофильностью и 
практической направленностью.

3.1.1 Оборудование учебного кабинета:
- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, 

портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной 
жизнедеятельности населения и др.);

- тренажеры для отработки навыков оказания сердечно- легочной и мозговой 
реанимации с индикацией правильности выполнения действий на экране компьютера 
и пульте контроля управления — роботы- тренажеры типа «Гоша», «Максим» и др.;

- тренажер - манекен взрослого для отработки приемов удаления инородного 
тела из верхних дыхательных путей;

- имитаторы ранений и поражений;
- образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный 

перевязочный пакет И1Ш-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная 
АИ-2; комплект противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет 
И1111-11; сумка санитарная; носилки плащевые;

- образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, 
респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм и 
оборудования: общевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут; 
дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности);

- макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, 
противорадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи;

- образцы средств пожаротушения (СП);
- макет автомата Калашникова;
- электронный стрелковый тренажер
3.1.2 Технические средства обучения:
- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением;
- мультимедийный проектор;
- интерактивная доска
- Выход в локальную сеть.
3.2. Информационное обеспечение обучения
Для реализации программы используются следующие информационные 

ресурсы:
3.2.1. Основные источники:

1. Абрамова С.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / С.В. Абрамова [и др.]; под общей 
редакцией В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст:



электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/511659 (дата обращения: 28.08.2023).

2. Резчиков Е.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего 
профессионального образования/ Е.А. Резчиков, А.В. Рязанцева. — 2-е изд., 
перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст: 
электронный //Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

 (дата обращения: 28.08.2023).https ://urait.ru/bcode/518397

3.2.2. Дополнительные источники:
1. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность): учебник для среднего профессионального 
образования / С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 638 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534- 
16455-8. — Текс: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL:  (дата обращения: 28.08.2023).https://urait.ru/bcode/531090

2. Ковальчук, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие / 
А.Н.Ковальчук. — Красноярск: КрасГАУ, 2021 — Часть 2: Основы подготовки 
граждан к военной службе — 2021. — 328 с. — Текст: электронный//Лань: 
электроннобиблиотечная система. — URL:  
(дата обращения: 28.08.2023)

https://e.lanbook.com/book/298922

3. Кадыков, В. А. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и 
экстренных состояниях: учебное пособие для среднего профессионального 
образования / В. А. Кадыков, Е. М. Мохов, А. М. Морозов. — 2-е изд., перераб. 
и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 241 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-14747-6. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа

4. Доврачебная помощь при неотложных состояниях: учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / Г. И. Чуваков [и др.]; под редакцией 
Г. И. Чувакова. — 3-є изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. 
— 157 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16397-1. — 
Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

 (дата обращения: 28.08.2023).https://urait.ru/bcode/530936
Режим доступа: для авторизованным пользователей. - Текст: электронный.

3.2.3. Электронные издания:
1.  сайт МВД РФ;http://www.mvd.ru
2.  сайт Министерство обороны Российской Федерации;http://www.mil.ru
3.  сайт ФСБ РФ;http://www.fsb.ru
4.  Министерство Российской Федерации по делам 

гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 
стихийных бедствий (МЧС России);

http://www.mchs.gov.ru

5.  Министерство здравоохранения Российской 
Федерации;
http://www.minzdrav.gov.ru

6.  Федеральная служба по труду и занятости (Роструд);http://www.rostrud.gov.ru
7.  Федеральная служба по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор);
http://www.rospotrebnadzor.ru
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8.  Искусство выживания;http://anty-crim.boxmail.biz
9.  Первая медицинская помощь;http://www.hsea.ru
10.  Портал детской безопасности;http://www.meduhod.ru
11.  Россия без наркотиков;http://www.spas-extreme.ru
12.  информационный веб-сайт (обучение и воспитание 

основам безопасности жизнедеятельности);
http://www.obzh.info

13.  Информационно-методическое издание по основам 
безопасности жизнедеятельности;
http://www.school-obz.org/

14.  Статьи по выживанию в различных 
экстремальных условиях;

http://kombat.com.ua/stat.html

15. http ‘.И  vgorod. fi о .ru/proj ects/Proj ect 113 2/index. htm Автономноеwww.no
существование в природе - детям;

16.  Справочная правовая система «Консультант Плюс»;http://www.consultant.ru
17.  Справочная правовая система «Гарант»;http://www.garant.ru
18.  ОАО НТЦ «Промышленная безопасность»;http://www.safety.ru
19.  Межгосударственный совет по промышленной 

безопасности;
http://www.mspbsng.org

20.  Международная организация труда (МОТ);http://www.ilo.org
21.  Федеральный портал «Российское образование»;http://www.edu.ru
22.  Энциклопедия Википедия.http://ru.wikipedia.org

3.2.4. Методическое обеспечение образовательного процесса для обучения 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья

Условия организации и содержание обучения и контроля знаний инвалидов и 
обучающихся с ОВЗ по дисциплине Безопасность жизнедеятельности определяются 
программой дисциплины, адаптированной при необходимости для обучения 
указанных обучающихся.

Организация обучения, текущей и промежуточной аттестации студентов- 
инвалидов и студентов с ОВЗ осуществляется с учетом особенностей 
психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья 
таких обучающихся.

Исходя из психофизического развития и состояния здоровья студентов- 
инвалидов и студентов с ОВЗ, организуются занятия совместно с другими 
обучающимися в общих группах, используя социально-активные и рефлексивные 
методы обучения создания комфортного психологического климата в студенческой 
группе или, при соответствующем заявлении такого обучающегося, по 
индивидуальной программе, которая является модифицированным вариантом 
основной рабочей программы дисциплины. При этом содержание программы 
дисциплины не изменяется. Изменяются, как правило, формы обучения и контроля 
знаний, образовательные технологии и дидактические материалы.

Обучение студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ также может 
осуществляться индивидуально и/или с применением дистанционных технологий.

Примечание: Преподаватели, учебные курсы которых требуют от студентов 
выполнения определенных специфических действий и представляющих собой 
проблему или действие, невыполнимое для студентов, испытывающих трудности с 
передвижением или речью, обязаны в РПД учесть эти особенности и предлагать
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студентам-инвалидам и студентам с ОВЗ альтернативные методы закрепления 
изучаемого материала.

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ фонд оценочных 
средств по дисциплине, позволяющий оценить достижение ими результатов обучения 
и уровень сформированности компетенций, предусмотренных учебным планом и 
рабочей программой дисциплины, адаптируется для обучающихся инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья с учетом индивидуальных 
психофизиологических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на 
компьютере, в форме тестирования и т.п.). При необходимости обучающимся 
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа при прохождении 
аттестации.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

В результате освоения 
дисциплины 
обучающийся должен 
знать:
- принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, 
прогнозирования 
развития событий и 
оценки последствий при 
техногенных 
чрезвычайных ситуациях 
и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 
противодействия 
терроризму как 
серьезной угрозе 
национальной 
безопасности России;

- задачи и основные 
мероприятия 
гражданской обороны;

основные виды
потенциальных 
опасностей и их
последствия в
профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения
вероятности их
реализации;

способы защиты 
населения от оружия 
массового поражения;

демонстрирует знание понятия 
устойчивости работы объектов 
экономики, при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и
стихийных явлениях;
факторов, определяющих
устойчивость работы объектов;
путей и способов повышения 
устойчивости работы объектов;
демонстрирует знания о
мониторинге и прогнозировании 
развития событий и оценки 
последствий при ЧС и
противодействии терроризму.

демонстрирует знание понятия 
гражданской обороны и принципов 
ее организации, задач и основных 
мероприятий гражданской обороны;

демонстрирует знание признаков, 
определяющих опасность, вредных и 
опасных факторов производственной 
и бытовой среды, последствий 
опасностей в профессиональной 
деятельности и в быту, принципов 
снижения вероятности реализации 
потенциальных опасностей;

демонстрирует знание видов оружия 
массового поражения, характеристик 
ядерного, химического,
биологического оружия,

Оценка результатов 

выполнения 

практических 

заданий.

Оценка выполнения 

самостоятельных 

работ.

Тест.

Устный опрос.

Письменный опрос.
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меры пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения 
при пожарах;

- основы военной службы 
и обороны государства;

- организацию и порядок 
призыва граждан на 
военную службу и 
поступления на неё в 
добровольном порядке;

поражающих факторов ядерного 
взрыва, действий населения в очаге 
ядерного, химического,
биологического поражения, 
демонстрирует знание способов 
защиты населения при 
радиоактивном и химическом 
заражении местности.

демонстрирует знание типов 
возгораний и способов 
пожаротушения, основных видов 
первичных средств пожаротушения и 
правил их применения, мер 
пожарной безопасности в природной, 
бытовой и производственной среде, 
обязанностей граждан в области 
пожарной безопасности, порядка 
действий при пожаре.

демонстрирует знание правовых 
основ в области военной службы и 
обороны государства, знание 
понятий национальные интересы и 
национальная безопасность
Российской Федерации, угрозы 
национальной безопасности РФ, 
военная безопасность РФ, знает 
понятие и принципы организации 
обороны.

демонстрирует знание правовых 
основ в области военной службы, 
порядка и сроков призыва граждан на 
военную службу, оснований для 
освобождения от призыва на 
военную службу и освобождения от 
исполнения воинской обязанности, 
оснований для предоставления 
отсрочки от призыва на военную 
службу, о контракте о прохождении 
военной службы, требований, 
предъявляемых к гражданам, 
поступающим на военную службу по 
контракту.
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основные виды
вооружения, военной 
техники и специального 
снаряжения, состоящих 
на вооружении
(оснащении) воинских 
подразделений;

демонстрирует знание
организационной структуры
Вооруженных Сил Российской 
Федерации, основных видов
вооружения, военной техники и 
специального снаряжения,
состоящих на вооружении
(оснащении) воинских
подразделений.

- порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим.

демонстрирует знание порядка и 
правил оказания первой
медицинской помощи при:
кровотечениях, ушибах, ожогах, 
обморожениях, отравлениях, укусах, 
ранениях, утоплении и при 
поражении электрическим током, 
прядка проведения реанимационных 
мероприятий.

В результате освоения 
дисциплины 
обучающийся должен 
уметь:

способен распознать потенциальные 
опасности, рационально
организовать трудовой и
производственный процесс; 
демонстрирует умение использовать

организовывать и 
проводить мероприятия 
по защите населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;

индивидуальные средства защиты 
работающих, распознать сигналы 
оповещения населения и действовать 
по ним.
умеет распознавать сигналы
оповещения населения об опасности 
и грамотно действовать по ним.

предпринимать 
профилактические меры 
для снижения уровня 
опасностей различного 
вида и их последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту;

умеет использовать средства 
индивидуальной и инженерной 
защиты, действовать при проведении 
эвакуационных мероприятий.

- использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового 
поражения;

умеет распознавать:
признаки применения оружия 
массового поражения; сигналы 
оповещения населения об опасности 
и грамотно действовать по ним.

- применять первичные 
средства

умеет грамотно выбирать средства 
пожаротушения при различных
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пожаротушения;
владеть способами 

бесконфликтного 
общения и
саморегуляции в
повседневной 
деятельности и
экстремальных условиях 
военной службы;

оказывать первую 
помощь пострадавшим

типах возгораний;
владеет стратегией поведения в 
конфликтных ситуациях,
предупреждения и управления 
конфликтами, способами
разрешения конфликтов

владеет техникой проведения 
реанимационных мероприятий,
оказания первой медицинской 
помощи при: кровотечениях,
ушибах, ожогах, обморожениях, 
отравлениях, укусах, ранениях, 
утоплении, поражении
электрическим током.
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Общие критерии оценки результатов освоения учебной дисциплины

В устных и письменных ответах студентов на практических (семинарских) 
занятиях, в сообщениях, докладах и других формах аудиторной и самостоятельной 
работы, а также в текущих контрольных работах учитываются: глубина знаний, 
владение необходимыми умениями (в объеме программы), логичность изложения 
материала, включая обобщения, выводы, соблюдение норм литературной речи.

Оценку «ОТЛИЧНО» заслуживает студент, твёрдо знающий программный 
материал, системно и грамотно излагающий его, демонстрирующий необходимый 
уровень компетенций, чёткие, сжатые ответы на дополнительные вопросы, свободно 
владеющий понятийным аппаратом.

Оценку «ХОРОШО» заслуживает студент, проявивший полное знание 
программного материала, демонстрирующий сформированные на достаточном 
уровне умения и навыки, указанные в программе компетенции, допускающий 
непринципиальные неточности при изложении ответа на вопросы.

Оценку «УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» заслуживает студент, обнаруживший знания 
только основного материала, но не усвоивший детали, допускающий ошибки 
принципиального характера, демонстрирующий не до конца сформированные 
компетенции, умения систематизировать материал и делать выводы.

Оценку «НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» заслуживает студент, не усвоивший 
основного содержания материала, не умеющий систематизировать информацию, 
делать необходимые выводы, чётко и грамотно отвечать на заданные вопросы, 
демонстрирующий низкий уровень овладения необходимыми компетенциями.

Оценивание студента на дифференцированном зачете по учебной дисциплине

Оценка «ОТЛИЧНО» выставляется студенту, если он глубоко и прочно усвоил 
программный материал, исчерпывающе, последовательно, чётко и логически стройно 
его излагает, умеет тесно увязывать теорию с практикой, свободно справляется с 
задачами, вопросами и другими видами применения знаний, не затрудняется с 
ответом при видоизменении заданий, правильно обосновывает принятое решение, 
владеет разносторонними навыками и приёмами выполнения практических задач.

Оценка «ХОРОШО» выставляется студенту, если он твёрдо знает материал, 
грамотно и по существу излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе 
на вопрос, правильно применяет теоретические положения при решении 
практических вопросов и задач, владеет необходимыми навыками и приёмами их 
выполнения.

Оценка «УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» выставляется студенту, если он имеет знания 
только основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, 
недостаточно правильные формулировки, нарушения логической 
последовательности в изложении программного материала, испытывает затруднения 
при выполнении практических работ.

Оценка «НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» выставляется студенту, который не знает 
значительной части программного материала, допускает существенные ошибки, 
неуверенно, с большими затруднениями выполняет практические работы. Как 
правило, оценка «неудовлетворительно» ставится студентам, которые не могут 
продолжить обучение без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине.
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