


«ТАК ЗАЧЕМ ЖЕ ЧУГУННЫМ МАТОМ 

УСНАЩАТЬ ЧЕЛОВЕЧЕСКУЮ РЕЧЬ» 

 
ВОПРОС ЭДУАРДА АСАДОВА АКТУАЛЕН  ДО СИХ ПОР  

 В словаре нецензурной лексики 16 

тыс. слов. Сюда входит не только 

мат, но и жаргонизмы. Ученые 

говорят, появление запретной 

лексики –темная история. Но есть 

общепринятые теории.  



СУЩЕСТВУЕТ ТРИ ОСНОВНЫЕ ЛИНГВИСТИЧЕСКИЕ 

ВЕРСИИ ПРИВНЕСЕНИИ МАТА В РУССКИЙ ЯЗЫК. 

 1. Русский мат – наследие татаро – 

монгольского ига (данная теория развенчана 

ученными); 

2. Русские матерные слова когда-то имели два 

значения, впоследствии вытеснив одно из 

значений или слившись воедино и превратив 

значение слова в негативное; 

3. Мат был и есть неотъемлемая часть 

оккультных и языческих обрядов, 

существующих в разных языках у разных 

народностей. 

 

Бесспорным является то, что современные 

нецензурные слова уходят своими корнями в 

далекую языковую древность 

 

 



МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОКИ СКВЕРНОСЛОВИЯ 

  Люди дохристианской эпохи, 

чтобы оградить свою жизнь от 

злобных нападок демонов, вступали 

с ними в контакт. 

 Этот контакт мог быть только 

двояким: демона либо ублажали, 

либо пугали его скверной бранью, 

демонстрацией своего непотребства. 

 Но и призывали демона теми же 

словами, демонстрируя свою 

одержимость, свою готовность 

единения с ним. 



 Именно с этим связан механизм влияния сквернословия на 

человека. Мат пробуждает в его подсознании доставшиеся ему вместе с 

генной памятью психовирусы. Употребляя мат в разговоре с друзьями, 

родными, современные люди, сами того не подозревая, совершают 

сокровенный ритуал, призывая зло изо дня  в день, из года в год на свою 

голову  и на голову своих близких. Количество бранных слов переходит в 

качество. Вначале у людей появляются мелкие неприятности, затем 

крупные, потом возникают проблемы со здоровьем и, наконец, ломается 

сама жизнь.  





ВЛИЯНИЕ МАТА НА ЗДОРОВЬЕ 

ЧЕЛОВЕКА 



ВЛИЯНИЕ МАТА НА ЗДОРОВЬЕ 

ЧЕЛОВЕКА 

 
Группа ученных под руководством И. 

П. Белявского занималась 17 лет 

проблемой сквернословия, результаты 

ошеломили: 

Сквернословие негативно влияет не 

только на здоровье тех, кто ругается, 

но и кто вынужден слушать 

ругательство. 

Каждое вымолвленное слово влияет 

на наши гены, в результате чего 

происходит изменение генетического 

кода, ответственного за темпы 

старения, и сроки жизни. Заядлые 

матершинники живут намного 

меньше, чем те, кто не сквернословит.  

 

 





 

 



ВЛИЯНИЕ МАТА НА ЗДОРОВЬЕ 

ЧЕЛОВЕКА 

 Ученные Российской академии 

сделали открытие, что человек сам 

созидает и разрушает свой 

наследственный аппарат 

 Сквернословие влияет на 

молекулы ДНК, способствуя 

различным заболеваниям и ускоряя 

старение организма.  

 Любое произнесенное слово, 

как волновая генетическая 

программа, влияет на нашу жизнь и 

на жизнь наших потомков 





ПСИХОЛОГИ ЗАМЕЧАЮТ: 

употребление мата формирует зависимость, 

сходной с алкогольной, наркотической и 

никотиновой зависимостью  



ПОЧЕМУ ЛЮДИ СКВЕРНОСЛОВЯТ? 

  Для связки слов 

 Чтобы выглядеть крутым 

 Потому что не воспитанные 

 Вошло в привычку 

 Нравится, чтобы приукрасить свою речь 

 Ограниченный словарный запас 

 Это их личное дело 

 Бранные слова приходятся к месту 

 Употребляют когда злятся 

 Не могут управлять своими эмоциями 

 



 По мнению экспертного сообщества, вряд ли 

сегодня возможно искоренить мат. Тем не менее, 

граждане должны знать, что сейчас сквернословие 

в России по юридическим законам рассматривается 

как нарушение общественного порядка, оскорбление 

личности. Оно может соответствовать статье о 

разжигании национальной, религиозной и 

этнической розни и повлечь за собой ряд 

соответствующих санкций. 



КАК С МАТОМ БОРЕТСЯ ЗАКОН 
 

 
 Статья 20-1 Кодекса об административных 

правонарушениях расценивает её как мелкое 

хулиганство. На матершинника может быть 

наложен штраф в размере от 500 до 1000 

рублей или административный арест на 

срок до 15 суток. А если он к тому же выказал 

неповиновение «требованию представителя 

власти или иного лица, исполняющего 

обязанности по охране общественного 

порядка», размер штрафа возрастает до 2500 

рублей. 

 Статья 5.61 КоАП РФ. Оскорбление 

 1. Оскорбление, то есть унижение чести и 

достоинства другого лица, выраженное в 

неприличной форме, - влечет наложение 

административного штрафа на граждан в размере 

от одной тысячи до трех тысяч рублей; на 

должностных лиц - от десяти тысяч до тридцати 

тысяч рублей; на юридических лиц - от пятидесяти 

тысяч до ста тысяч рублей. 

 2. Оскорбление, содержащееся в публичном 

выступлении, публично демонстрирующемся 

произведении или средствах массовой 

информации, - влечет наложение 

административного штрафа на граждан в 

размере от трех тысяч до пяти тысяч 

рублей; на должностных лиц - от тридцати 

тысяч до пятидесяти тысяч рублей; на 

юридических лиц - от ста тысяч до пятисот 

тысяч рублей. 

 



КАК ИЗБАВИТСЯ ОТ ПРИВЫЧКИ СКВЕРНОСЛОВИТЬ 

Принять решение: Не сквернословить 

Скажи себе  

«Все пусть 

говорят, я 

не буду!» 



КАК ИЗБАВИТСЯ ОТ ПРИВЫЧКИ СКВЕРНОСЛОВИТЬ 

1.Сам не говори плохих слов. 

2. Сознавай и цени меру своего авторитета. 

3.Сквернословие это не способ расслабления, расслабление не означает 

вседозволенность. 

4. Не бери пример с тех, кто сквернословит, ведь ты сам культурнее  и 

умнее. 

5. Научись просить прощение , если что-то с языка вдруг сорвалось. 

6. Помни: поведение это зеркало, в котором каждый показывает свой 

облик. 

7. Большим бедствием является соблазн «все так говорят», не поддавайся 

ему. 

8. Мое правило: «Я исключение! Моя речь- это мое зеркало, мое 

достоинство». 

Настоящий контроль -изнутри 



ЗДОРОВЬЕ 

 

СЧАСТЬЕ 

 

ВЕЗЕНИЕ 

 

ЯСНОСТЬ МЫСЛЕЙ 

 

 

ЛЮБОВЬ ВАШИХ БЛИЗКИХ 

Отказавшись от матерного языка, 

вы обретете: 


