
Наркотики и подростки: как это влияет 

на жизнь и как распознать проблему

здоровье, 

ответственность, 

поддержка



Почему важно выявлять 

употребление наркотиков?
 Подростковый возраст — время 

формирования личности, мозга и 

привычек.

 Наркотики могут нанести необратимый 

вред здоровью и будущему.

 Раннее вмешательство спасает жизни

 Профилактика преступности и 

деструктивного поведения

 Защита здоровья молодёжи и будущего 

общества

 Знания помогают защитить себя и 

помочь другим.



Что такое наркотики?

Определение: психоактивные вещества, вызывающие 

зависимость, изменяющие сознание, настроение, 

восприятие.

Виды:

 Легальные (по рецепту, но с риском зависимости)

 Нелегальные (запрещённые законом: каннабис, героин, 

синтетики и др.)

Важно: даже «лёгкие» наркотики — путь к зависимости и 
проблемам.



Вред наркотиков для подростков

 Физический вред:

 Повреждение мозга, печени, сердца

 Снижение иммунитета

 Риск передозировки

 Психологический вред:

 Тревожность, депрессия, психозы

 Потеря мотивации, интереса к учёбе, хобби

 Социальные последствия:

 Проблемы в семье и с друзьями

 Конфликты, правонарушения, судимость

 Потеря будущих возможностей (учёба, работа)



Как распознать употребление наркотиков? 

(Поведенческие признаки)

 Резкие перепады настроения

 Ухудшение успеваемости

 Пропажи денег или ценных вещей

 Изоляция от семьи и друзей

 Скрытность, агрессия, ложь

 Потеря интереса к прежним 
увлечениям

Важно: эти признаки могут быть 

связаны и с другими проблемами — не 

делайте поспешных выводов! 



Физические признаки 

употребления
Красные или стеклянные глаза

Расширенные или суженные зрачки

Неопрятный внешний вид

Проблемы с координацией, речью

Потеря веса, плохая гигиена

Нарушения сна

Дрожь в руках, потливость

Следы уколов (в случае инъекций)



Как выявляют употребление 

наркотиков?

 Тесты на наркотики: Анализ мочи, слюны, волос

Используются в медицинских учреждениях, при 

трудоустройстве, в рамках профилактики

 Наблюдение педагогов и родителей

 Психологические беседы 

 Профилактические осмотры

 Анонимные горячие линии и вузовские службы поддержки

Важно помнить: в России употребление наркотиков без 

назначения врача — уголовно наказуемое деяние! 



Вред наркотиков для организма

Повреждение мозга (когнитивные функции, 

память)

Сердечно-сосудистые нарушения

Поражение печени и почек

Психические расстройства (депрессия, психозы)

Риск инфекций (ВИЧ, гепатит при инъекциях)



Социальные и правовые 

последствия

 Уголовная ответственность за 

хранение и 

распространение

 Потеря репутации, доверия

 Исключение из 

вуза/колледжа

 Проблемы с 

трудоустройством

 Разрушение семейных и 

дружеских связей



Что делать, если вы заметили 

признаки?

 Не обвиняйте — проявите заботу.

 Поговорите спокойно, без 

давления.

Обратитесь к вузовскому 

психологу.

 В случае угрозы — сообщите в 

правоохранительные органы.



ТВОЙ ВЫБОР — ТВОЁ БУДУЩЕЕ

Здоровье — основа 
успеха.

Ты не один: помощь 
доступна.

Ответственность —
признак зрелости.

Выбирай спорт, учёбу, 
друзей, мечты.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ
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