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Основным ориентиром деятельности педагогических

работников образовательной организации является

формирование и укрепление индивидуально-психологических и

социально-средовых факторов защиты обучающихся,

формирование благоприятного социально-психологического

климата в образовательной организации как основы

превенции девиантного поведения1

___________________
1 «Профилактика девиантного поведения обучающихся в образовательных организациях: психолого-педагогический скрининг и 

формирование благоприятного социально-психологического климата»: методические рекомендации / Министерство 

просвещения Российской Федерации. – Москва: 2023. – 31 с.



Технологии раннего выявления обучающихся группы риска 

общественно опасного поведения



Навигатор профилактики



ИЗМЕНЕНИЯ В ПОВЕДЕНИИ:

• изменение настроения, сниженное настроение, подавленность, грусть, пессимизм, апатия;

• изменение поведения в сторону отказа от учебы и школьной жизни, снижение успеваемости, угасание интереса к

любимым предметам и занятиям, отвлечение и рассеянность на уроках, систематическое невыполнение домашних

заданий;

• изменение поведения в сторону ухода от общения и социальной изоляции, отсутствие социальных интересов;

• изменения поведения в сторону протестных проявлений: игнорирование норм и требований взрослых, общества,

нарушение границ в отношениях со взрослыми, игнорирование субординации;

• изменение поведения в сторону агрессии, насилия и жестокости, конфликтность поведения с участниками

образовательных отношений, высказывание мыслей агрессивного содержания;

• изменение поведения в сторону проявления повышенного интереса к оружию, взрывчатым веществам;

демонстрация осведомленности в этой сфере, чтение специальной литературы, использование соответствующей

терминологии и т.д., высказывание одобрения эстетизации и героизации идей насилия, выражение интереса к

применению оружия против людей;

• изменение поведения в сторону аутоагрессии, высказывание суицидальных мыслей, наличие рисунков

суицидального содержания, обсуждение суицида в социальных сетях, планирование / попытки суицида, наличие

признаков самоповреждающего поведения (селфхарма);

• изменение поведения в сторону употребления психоактивных веществ, алкоголя (эпизодические случаи

употребления);

• изменение поведения в сторону проявление интереса (увлечение) к идеологии запрещенных в Российской

Федерации движений и группировок, посещение сайтов и групп экстремистской идеологической направленности,

членство в группах деструктивной тематики, попытки распространения запрещенного контента;

• изменение поведения в сторону увлечения видео-/компьютерными играми агрессивно-деструктивного

содержания; наличие признаков формирования зависимости от игр: проводит много времени за играми, трудности

отвлечения от игрового процесса;

• высказывание о намерении совершить противоправные действия: прямое высказывание намерения или угрозы

совершить нападение на школу с указанием даты и времени, высказывания идей мести.



ЛИЧНОСТНЫЕ (МОТИВАЦИОННЫЕ И ИНДИВИДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ)

ХАРАКТЕРИСТИКИ:

– тревожность, сензитивность (повышенная чувствительность к происходящим с человеком

событиям), обидчивость, ранимость;

– склонность к накоплению отрицательных переживаний, интроверсия (направленность

личности на явления собственного субъективного мира), низкая демонстративность;

– ригидность (затрудненность в изменении намеченной деятельности в условиях, объективно

требующих перестройки), враждебность, агрессивность.

ОСОБЕННОСТИ СОЦИАЛЬНОЙ СРЕДЫ:

− факты жестокого обращения и агрессии со стороны сверстников в образовательной организации:

насмешки, издевательства, травля со стороны одноклассников, социальный остракизм

(отвержение);

− слабый контроль со стороны взрослых, родителей (законных представителей), отсутствие

родительской поддержки, дистанцированность в семейных отношениях;

− семейное неблагополучие (дисфункциональная семья), в том числе развод родителей, потеря

близкого человека;

− особенности обучения в начальной школе: условия не соответствовали возможностям и

потребностям ребенка (трудности адаптации, непринятие сверстниками, плохая успеваемость,

отсутствие интереса к учебе, смена школ).



• реализация программ, направленных на развитие навыков целеполагания,

прогнозирования;

• реализация программ развития навыков уверенного отказа, ассертивного поведения,

развития субъектной позиции;

• реализация программ обучения навыкам рефлексии и аргументации использованием

игровых форм взаимодействия, дебатов и дискуссий;

• проведение развивающих занятий по коррекции иррациональных убеждений и

формированию рациональных установок, развитие психоэмоциональной саморегуляции;

• проведение развивающих занятий, направленных на преодоление деструктивных

психоэмоциональных состояний (тревога, страх, вина, гнев/агрессия обида и др.);

• организация деятельности, способствующей самопроявлению обучающихся,

раскрывающей их интересы и увлечения: проекты по поддержке хобби, создание условий по

обмену опытом увлечений, оформление классных комнат.

ИНДИВИДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ

Комплекс мероприятий, направленный на профилактику 

деструктивного поведения обучающихся



Комплекс мероприятий, направленный на профилактику 

деструктивного поведения обучающихся

• применение универсальных педагогических методик и технологий для развития

доверительных отношений в коллективе в целом;

• проведение социально-психологических тренингов, направленных на развитие

коммуникативных навыков и организаторских способностей обучающихся;

• организация работы родительских клубов, предоставляющих родителям комфортное

пространство для обсуждения вопросов воспитания и обучения детей подростков одного

коллектива;

• организация просветительской работы с родителями (законными представителями) обучающихся

в целях повышения психолого-педагогической компетентности и активизации ресурсов семьи,

способствующих благоприятной социализации и социальной адаптации детей и подростков;

• вовлечение обучающихся в общешкольные дела, активную деятельность (конкурсы

творческих работ, походы, организация празднований социально значимых событий и пр.);

• создание условий для участия обучающихся в спортивных мероприятиях;

• применение ресурса института наставничества в деятельности по профилактике девиантного

поведения обучающихся;

• создание условий для развития творческих способностей через посещение музеев, театров,

кинотеатров;

• организация на базе образовательной организации внеурочной занятости различной

направленности;

• проведение интеллектуальных игр и соревнований, викторин, конкурсов по темам здоровья,

социальной активности и историко-культурных знаний и т.п.

СОЦИАЛЬНО-СРЕДОВЫЕ ФАКТОРЫ



Локальные акты: наличие соответствующих требованиям локальных актов, регламентирующих

плавила поведения обучающихся, деятельности Совета профилактики, психолого-педагогического

консилиума, Школьной службы примирения.

Информационные ресурсы: размещение на сайте, стендах, в соцсетях информации о психолого-

педагогической помощи (включая детский телефон доверия).

Рабочая программа воспитания: включение мероприятий по созданию благоприятного климата,

профилактике травли и социально опасного поведения.

Психолого-педагогический скрининг: регулярное изучение социально-психологического климата

для профилактики девиантного поведения.

Освещение тем: профилактика конфликтов, травли и жестокости в интернете, обучение методам

противодействия агрессорам.

Информационно-профилактические занятия: предотвращение деструктивных проявлений,

включая вовлечение в террористическую и экстремистскую деятельность.

Повышение компетентности педагогов: просветительские мероприятия по предупреждению

травли и цифровой агрессии в школе, роли учителя в профилактике негативных проявлений.

Развитие Школьных служб примирения: внедрение восстановительных технологий для работы с

детьми, включая совершивших правонарушения.

Психологическая поддержка родителей: практические мероприятия для формирования

ответственной родительской позиции.

Профилактика выгорания педагогов: повышение психологической грамотности по вопросам

эмоционального выгорания и профессиональных деформаций.

Мониторинг деструктивных проявлений: выявление социально-культурных и деструктивных

проявлений у обучающихся.

Усиление мер профилактики деструктивных проявлений в молодежной среде:



Получить психологическую и психолого-терапевтическую помощь 

гражданам Донецкой Народной Республики можно:

1. Детская специализированная консультативная поликлиника

83008. г. Донецк, ул. Одинцова, 19.

+7974-336-10-39, +7(856)277-05-47

2. Республиканский медико-психологический центр.

Специалисты: психотерапевты, психологи оказывают бесплатную амбулаторную, стационарную помощь всем, кто пережил

или находится в психологическом кризисе.

г. Донецк, ул. Великоновоселковская, 200

Телефон колцентра (для детей и родителей) +79493615628

Регистратура (для взрослых) +79493615634

Приемная +79493615633

Телефон доверия: +79497372413 (пн-пт. С 8.00 до 15.00, сб.-вк. – с 8.00 до 15.45)

3. Республиканская детская клиническая больница

г. Донецк, бул. Шахтостроителей, 14.

Тел. +7(856) 294-11-23

+7(856)294-01-81

+7949-359-34-67



Получить психологическую и психолого-терапевтическую помощь 

гражданам Донецкой Народной Республики можно:

6. Ресурсный центр психолого-педагогического сопровождения профилактики деструктивного

поведения несовершеннолетних

Режим работы: 9.00 – 15.00, выходные: суббота, воскресенье

Адрес: г. Донецк, ул. Университетская, 38в

Тел. +7949-851-70-78

7.Всероссийский Детский телефон доверия (бесплатно, круглосуточно) 8-800-2000-22, 124 с

мобильного (психологическое консультирование, экстренная и кризисная психологическая помощь для

детей в трудной жизненной ситуации, подростков и их родителей, педагогов.)

8. Горячая линия «Дети Онлайн» (бесплатно, с 09.00 до 18.00 по рабочим дням) 8-800-250-00-15

(консультирование взрослых по вопросам: как оградить детей от негативного контента, преследования,

шантажа, домогательств в Интернете)

9.Горячая линия «Ребёнок в опасности» Следственного комитета РФ (бесплатно, круглосуточно) 8-

800-200-19-10 (Дети, их родители, а также все неравнодушные граждане, обладающие информацией о

совершенном или готовящемся преступлении против несовершеннолетнего или малолетнего ребёнка)



Психолого-педагогическое сопровождение

https://vk.com/ar_pro_razvitie

https://cppimsp.ucoz.org/ https://disk.yandex.ru/d/BLmo7JzBwmAtCg

(Методический кейс профилактических мероприятий)

https://vk.com/drumc_ps

https://vk.com/ar_pro_razvitie
https://vk.com/ar_pro_razvitie
https://cppimsp.ucoz.org/
https://disk.yandex.ru/d/BLmo7JzBwmAtCg
https://vk.com/drumc_ps

